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PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK; Kisinin kendin

anlamasi, problemlerine ¢cé6zum yollari bulmasi, ¢evresiyle dengeli
ve duzenli iligkiler kurabilmesi, ilgi ve yeteneklerini kendisine en
uygun gekilde geligtirebilmesi, yagama uygun dogru ve gergekgi
kararlar alabilmesi igin uzman bireyler tarafindan sunulan

rehberlik calismalari ve psikolojik yardimlardir.




R ICIN ‘UZMAN KISI'NE
DEMEKTIR?

Universitelerin “Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik” bslumlerinden

mezun, gézlemci teknikler ve vaka éykaleri gibi farkh degerlendirme

araglarini kullanarak, kiginin hayatinin resmini ve ¢é6zum arayiginin
nedenini ¢izmeye yardimei olan, akademik anlamda, yagadig
problemlere ¢ézum destedi sunan, yagadig iligkilerdeki sorunlara

farkh bakig agilar getirmesine yardimei olan, kisaca
tekinikler aracligula ruh saghge hizmelti sunan
profesyonellerdir. /
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/I:.LAMQI) REHBERLIK ETLERINDEN

YARARLANABILISINIZ7




GIZLILIK

REHBERLIGIN SINIRLARA VE ILKELERI

e Can guvenliginiz tehlikedeyse,_siz veye yakin

PDR Servisinde 9i2|i|ik esastir. Burada ﬂ cevreniz caniniz ile tehdit ediliyorsanlz burada suc¢

konugtugunuz her konu burada l 2 \ s6z konusu oldugu icin yetkililerle paylasim

kalacaktir. istisnai iki durum gerekmektedir.

ktadir
bulunmaktadir e Gecmiste ya da simdi istismar yasamissaniz buda

ayni_sekilde suc_oldugu icin _yetkililerle
paylasiimaktadir.

Bu iki durum diginda her konu sizinle rehberlik servisi arasinda

kalacak ve yagadiginiz probleme yénelik géragmeler
gercgeklsgtirilecektir. m /




~ REHB RLIGINW VE ILKELERI
GONULLULUK

PDR servisine bazen kendi istegdimiz diginda aile ve 6gretmen talebiyle
de gelebilirsiniz. Burada aslolan sizin yani 6grencinni istekli ve gonalla
olmasidir. bu nedenle ¢aligmalarimizda bu ilkeye dikkat eder ve sizlerle

isbirligi halinde ilerlemeyi 6nemseriz.
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"~ REHBERLIGIN SINIRLARI VE ILP@ERI/
ESITLIK

PDR servisi her 6grenciye yoéneliktir. Sizlerin akademik anlamda
hangi seviyede oldugunuz, sosyoekonomik durumunuz, saghk
stregleriniz ya da kigisel problemleriniz degil rehberlik
servisinden destek istemeniz burada hizmet almaniz igin

yeterlidir.

PDR HIZMETLERI TUM OGRENCILERE YONELIKTIR,




/TH/BERLIK VE PSIKOLOJ]

DANISMA SERVISI

BIREYIN YERINE SORUN

COZME VE KARAR VERME

YERI DEGIL AKSINE
KISININ THTIYAG
DUYDUGU ALANDA

PROBLEMLI BIR ANDA DEGIL

OGRENCILER IGIN || §  SURECTE

DEGIL HER BIREYSEL KARAR

OGRENCE ICIN GOZLEMLENDIGI VERMESINI VE GOZUM

D]  BIRHIZMETTIR TOLLARINI
GEGERLIDIR. DESTEKLEYICI BIR

HIZMETTIR.
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Yagamda yeni soruml

alanlariniz olugurken ergenlik dénemi
degisimlerini en yogun hissettiginiz
S O NU(; aralikta; ailevi, sosyal, bireysel
O L ARAK. sorunlar yagadiinizda bir yetigkin
° destegine ihtiyac duydugunuzda

kapisini ¢alabilecegdiniz yer psikolojik

danigma ve rehberlik servisidir.
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