
PLANLAMA

Çocuğunuzun k�ş�sel
özell�kler� nelerd�r?

GELECEĞİ

Geleceğ�n� Planlamasında
Çocuğuma Nasıl Yardımcı

Olab�l�r�m?

Zamanını planlamasını doğru yapab�l�yor
mu? 
Görev ve sorumluluklarının farkında mı? 
B�reysel çalışmayı mı, ek�p çalışmalarını
mı sev�yor? 
Planlama yapab�l�yor mu? 
B�r gruba l�derl�k yapab�l�yor mu? 
Kend�n� rahat �fade edeb�l�yor mu?
Tartışmalarda f�kr�n� savunab�l�yor mu? 
Kalabalık önünde rahatlıkla
konuşab�l�yor mu?
İnsanlara, hayvanlara ve çevreye karşı
duyarlı mı? 
Empat� yeteneğ� gel�şm�ş m�? 
Yaratıcı f�k�rler, prat�k çözümler
bulab�l�yor mu? 
Başkalarını d�nl�yor mu?

MESLEKLERİ
TANIMASINA

YARDIMCI OLUN
İlgi duyduğu aklındaki meslekleri

listeleyebilirsiniz. Çocuğunuzun İlgi

alanına göre çevresindeki farklı meslek

sahipleri kişilerle konuşmalarını, onların

bilgi ve tecrübelerinden yararlanmalarını

ve internetten bilgi toplamalarını

sağlayabilirsiniz. Böylece kendi kişisel

özelliklerinin hangi meslekleri yapmaya

daha uygun olduğunu

değerlendirebileceklerdir. 

İlgi duyduğu bir meslek varsa, bunun için

yapılması gerekenleri, atılacak adımları,

kişisel özelliklerinin bu işi yapmaya

uygunluğunu, bu meslek için hangi

eğitimi alması gerektiği konusunu birlikte

değerlendirebilirsiniz. 

Çocuğunuzun okul psikolojik

danışmanından uzman desteği

alabilirsiniz.

UZM. PSK. DAN. ŞEYMA YİĞİT



Çocuğunuz neler�
çok �y� yapıyor?

SEVGİLİ
EBEVEYNLER

1. Onu Doğru Tanıyın?
Hang� becer�ler�
daha çok
gel�şm�ş?

Çocuğumuzun gelecektek� mutluluğu �ç�n pek
çok fedakarlığı yaparız ve bu konuda da tüm
olanaklarımızı seferber eder�z. Hayatımızın

odağında çocuklarımız vardır ve çocuğumuzun
mutlu olması �ç�n yaşarız. Çocuğumuzun

geleceğ� �ç�n kend� rahatımızdan ve
hayatımızdan fedakârlık eder�z. Ve tab�� k�

çocuklarımız gelecekler�n� bel�rlerken en büyük
görev y�ne b�ze düşmekted�r. 

Çocuğumuz küçükken “ büyüyünce ne
olacaksın?” sorusuna rahatlıkla cevap ver�rken
b�r meslek seç�p eğ�t�m�n� ona göre planlama
zamanı geld�ğ�nde b�r çok seçenek arasında

kararsız kalab�lmekted�r. 
İşte bu süreçte onu yönlend�rmeden ve ona
kend� �stek-beklent�ler�m�z� d�kte etmeden

destek vermek çok büyük önem taşımaktadır. 

Doğru desteğin ilk adımı, onun başarılı
yönlerini, nelerden hoşlandığını, nelerden
sıkıldığını, boş zamanlarında ne
yapmaktan zevk aldığını, okulda hangi
dersleri ilgiyle takip ettiğini ve hangi
derslerde başarılı olduğunu doğru
gözlemlemekten ve onun kişilik
özelliklerini doğru tanımaktan
geçmektedir. 
İlgi alanları neler?

Müzik 
Spor 
Resim
Hikaye yazma / yazılı anlatım 
Doğa ve hayvanlar 
Bilgisayar 
Arkadaşlarla vakit geçirme, 
Sosyalleşme 
 Okuma 
Seyahat

Matematik ฀ 
Fen ฀ 

Yazılı ifade ฀ 
Sözlü ifade ฀ 

Bilgisayar kullanma ฀ 
Yaratıcılık isteyen işler

tamirat, tadilat ya da maket
yapma gibi el becerileri ฀ 

Araştırma ฀ 
Mantık ฀ 

Yeme-içme


