
ERGENLE İLETİȘİMDE ANNE
BABALARIN DİNLEME

BECERİSİ ÇOK ÖNEMLİDİR

Etk�n D�nleme Ned�r?
Etk�n d�nleme �let�ș�mde gerekl� ve

uygun durumlarda; susma, konușmaya
cesaretlend�rme, anlatılanların
anlașıldığını h�ssett�recek ger�

b�ld�r�mler
verme, soru sorma, kend�n� açma,
espr�, beden d�l�n� �y� kullanma,
empat�k olab�lme becer�ler�n�

�çer�r.
Etk�n D�nleme Becer�s�n�n Ergenler�n

Gel�ș�m�ne Sağladığı Katkılar:
Ergen�n olumsuz duygularının

kabulünü sağlar.
Ergen�n duygularını �fade etmes�ne

yardımcı olur.
Yet�șk�n ve ergen arasında sıcak

b�r �l�șk� kurulmasını sağlar.
Sorunların çözümlenmes�n� sağlar.

Ergenler�n anne babaların
düșünceler�ne değer vermeler�ne

yardımcı olur.
Ergen�n b�reysel farkındalık
sağlamasına yardımcı olur.

ÇOCUĞUMLA
İLETİŞİM 

S İN İR L İ  TEPK İ  VERMEY İN ;  ÇÜNKÜ

BU B İR  SAVAȘ  DAVET İD İR .

ÇOCUĞUNUZ ÖFKEL İ

OLDUĞUNDA  S İZDE  E L -KOL

HAREKETLER İY LE  KARȘ I L IK

VERMEY İN .

ONA ,  ÖFKELEND İĞ İNDE  SAK İNCE

KONUȘMAS IN I  ÖNER İN .  HALA

OLMUYORSA  KEND İ

TART I ȘMAS IN I  B İ T İ RMES İNE  İZ İN

VER İN ,  DERD İN İ  ANLATS IN .

E LEȘT İREL  DÜȘÜNME İÇ İN

CESARETLEND İR İN .

SORUMLULUK  SAH İB İ  OLMADAN

K İMSEN İN  HAKLARA  SAH İP

OLAMAYACAĞIN I  AÇ IKLAY IN .

ÇOCUĞUNUZUN HAK  VE

SORUMLULUKLAR I

HAKK INDAKONUȘUN .

KEND İ  HAK  VE

SORUMLULUKLAR IN IZ  HAKK INDA

KONUȘUN .

İ Ș  YAPT IĞ INDA  AYR ICAL IK LAR IN I

YA  DA  ÖZGÜRLÜKLER İN İ

ARTT IR IN .

SAK İN ,  K I SA  VE  ÖZ  B İR  ȘEK İ LDE

KAYGI LAR IN IZDAN BAHSED İN .

HAFTAL IK ,  İNTERNETE  ZAMAN

L İM İ T İ  KOYMA KONUSUNDA  NE

DÜȘÜNDÜĞÜNÜ SORUN .

ONU GERÇEK  YAȘAM

AKT İV İ TE LER İNE  YÖNLEND İRMEYE

ÇAL I Ș IN .
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ERGENLİK
NEDİR?

B�rey�n çocukluktan yet�șk�nl�ğe
geçerken

b�reyselleșmes�n� ve
toplumsallașmasını sağlayan

“Ruhsal, F�z�ksel ve Sosyal
Olgunlașma Dönem�”d�r. Ergenl�ğ�n

bașlangıç ve b�t�ș yașı 
b�reye göre değ�ș�r. Sağlıklı olan

her çocuğun yașayacağı b�r
gel�ș�m dönem�d�r.

Ergenl�k, değ�ș�m demekt�r,
Büyümek

demekt�r, Bașkalașım ve Dönüșüm
demekt�r. Büyümek sadece

ergenl�ğe özgü değ�ld�r, çocuklar
da büyürler ama değ�șmezler.

Ergenler �se hem büyürler hem de
değ�ș�rler. Ergenl�k dönem�ndek�
b�reyler duygusal ve davranıșsal

yönden �n�ș çıkıșlar yașayab�l�rler.
Ergenler�n �ç�nde bulunduğu

dönem�n özell�kler�n�
b�lmek, a�le ve öğretmenler�n
ergenler� anlamasına ve daha
rahat �let�ș�m kurmasına olanak

tanır.

E R G E NL İK

D Ö NE M İ

D U Y G U S A L

Ö ZE LL İKLE R İ
DUYGULAR IN
YOĞUNLUĞUNDA  ART I Ș
K İML İK  ARAY I Ș I
CAN S IK INT I S I
OTOR İ TEYE  KARȘ I
GELME
KARȘ I  C İNSE  İ LG İ
ÇAL I ȘMA  İ S TEKS İZL İĞ İ
BAĞIMS IZL IK  İ S TEĞ İ
B İR  GRUBA  A İ T  OLMA
İSTEĞİ
HUZURSUZLUK
AȘ IR I  HAYAL  KURMA

ERGENLER VE AİLELERİNİN
EN SIK YAȘADIĞI

ÇATIȘMALAR

Ana-baba tarafından eleștirilmek,
Azar ișitmek,

Sağlık durumlarıyla çok
ilgilenilmesi,

Konuların çok uzatılması,
Ergene dağınık olduğunun

söylenmesi,
Așırı șekilde nasihat edilmesi,

Üstlerine çok düșülmesi,
Anlașılamamak,

Ana-babanın her șeyi öğrenmek
istemesi,

Okuldaki bașarısının eleștirilmesi,
Aile baskısı,

Ana-babanın ergenin yanında
tartıșması.

“ERGENLERE NASIL
YAKLAȘALIM, NASIL

DAVRANALIM?”

Cevaplanması gereken bu soruların cevabı
“İletișim” ile bașlar. “Aile İle İletișim”, ergenlik

dönemindeki her genç için her zamankinden
daha önemlidir. Anne ve babası tarafından;

eleștirilmeden, yargılanmadan, 
sorgulanmadan dinlenen genç, karșılaștığı

güçlükleri așmada zorlanmayacaktır. Ayrıca
sorunlarını ailesi ile paylașmaktan

kaçınmayacaktır.


