AILELERE ONERILERIMIZ

o SINIRLI TEPKi VERMEYIN; CUNKU
BU BiR SAVAS DAVETIDIR.

. COCUGUNUZ OFKELI
OLDUGUNDA SiZDE EL-KOL
HAREKETLERIYLE KARSILIK

VERMEYIN.
« ONA, OFKELENDIGINDE SAKINCE
KONUSMASINI ONERIN. HALA
OLMUYORSA KENDI
TARTISMASINI BITIRMESINE iZiN
VERIN, DERDINI ANLATSIN.

. ELESTIREL DUSUNME iCIiN
CESARETLENDIRIN.
SORUMLULUK SAHIBIi OLMADAN
KIMSENIN HAKLARA SAHIP
OLAMAYACAGINI ACIKLAYIN.
COCUGUNUZUN HAK VE
SORUMLULUKLARI
HAKKINDAKONUSUN.

. KENDI HAK VE

SORUMLULUKLARINIZ HAKKINDA
KONUSUN.
e IS YAPTIGINDA AYRICALIKLARINI
YA DA OZGURLUKLERINI
ARTTIRIN.
« SAKIN, KISA VE OZ BIR SEKILDE
KAYGILARINIZDAN BAHSEDIN.
e« HAFTALIK, INTERNETE ZAMAN
LIMITI KOYMA KONUSUNDA NE
DUSUNDUGUNU SORUN.
. ONU GERCEK YASAM
AKTIVITELERINE YONLENDIRMEYE
CALISIN.

ERGENLE ILETISIMDE ANNE
BABALARIN DINLEME
BECERISI COK ONEMLIDIR

Etkin Dinleme Nedir?

Etkin dinleme iletisimde gerek|i ve
uygun durumlarda; susma, konusmaya
cesaretlendirme, anlatilanlarin
anlasildigini hissettirecek geri
bildirimler
verme, soru sorma, kendini acma,
espri, beden dilini iyi kullanma,
empatik olabilme becerilerini
icerir.

Etkin Dinleme Becerisinin Ergenlerin

Gelisimine Sa§|c1c||§;| Katkilar:
Ergenin olumsuz duygularinin
kabulini saglar.

Ergenin duygularini ifade etmesine
yardimci olur.

Yetiskin ve ergen arasinda sicak
bir iliski kurulmasini saglar.
Sorunlarin ¢ézimlenmesini sag|qr.
Ergenlerin anne babalarin
disincelerine deger vermelerine
yardimci olur.

. Ergenin bireyse| farkindalik
saglamasina yardimei olur,

COCUGUMLA
ILETISIM




ERGENLIK
NEDIR?

Bireyin cocukluktan yetiskinlige
gecerken
bireysellesmesini ve
toplumsallasmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal
Olgunlasma Dénemi”dir. Ergenligin
baslangic ve bitis yasi
bireye gére degisir. Saglikli olan
her cocugun yasayacag bir
gelisim dénemidir.

Ergenlik, degisim demektir,
Biyimek
demektir, Baskalasim ve Dénisim
demektir. Biyimek sadece
ergenlige 6zgi degildir, gocuklar
da biyirler ama degismezler.
Ergenler ise hem biyirler hem de
degi§ir|er. Ergen|i|< dénemindeki
bireyler duygusal ve davranissal
yénden inis g||<|§|ar ya§ayqbi|ir|er.
Ergen|erin iginde bu|undugu
dénemin 6zelliklerini
bi|me|<, aile ve 6gretmen|erin
ergenleri anlamasina ve daha
rahat iletisim kurmasina olanak
tanir.

e DUYGULARIN
YOGUNLUGUNDA ARTIS

o KIMLIK ARAYISI

e« CAN SIKINTISI

e OTORITEYE KARSI
GELME

e KARSI CINSE ILGI

e CALISMA ISTEKSIZLIGI

e BAGIMSIZLIK ISTEGI

e BIR GRUBA AIT OLMA
ISTEGI

e HUZURSUZLUK

e ASIRI HAYAL KURMA
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ERGENLER VE AILELERININ
EN SIK YASADIGI
CATISMALAR

Ana-baba tarafindan elestirilmek,

. Azar isitmek,

. Saglhk durumlariyla ¢ok
ilgilenilmesi,

. Konularin ¢ok uzatilmasi,

. Ergene daginik oldugunun
soylenmesi,

. Asin sekilde nasihat edilmesi,
Ustlerine ¢ok diistilmesi,

. Anlasilamamak,
Ana-babanin her seyi 6grenmek
istemesi,

Okuldaki basarisinin elestirilmesi,

. Aile baskisi,

Ana-babanin ergenin yaninda
tartismasi.

“ERGENLERE NASIL
YAKLASALIM, NASIL
DAVRANALIM?”

Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi
“Iletisim” ile baslar. “Aile Ile Iletisim”, ergenlik
donemindeki her geng i¢cin her zamankinden
daha onemlidir. Anne ve babasi tarafindan;
elestirilmeden, yargilanmadan,
sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastig:
guglikleri asmada zorlanmayacaktir. Ayrica
sorunlarini ailesi ile paylasmaktan
kaginmayacaktir.




